Bezptatny projekt Em

promujgcy spozycie
MLEKA i JEGO
PRZETWOROW

Dzieciaki Mleczaki to edukacyjno — informacyjny projekt skierowany do dzieci w wieku
przedszkolnym i ich rodzicéw oraz opiekunéw. Gtéwnym jego celem jest wzrost
Swiadomos$ci dzieci na temat roli mleka i produktéw mlecznych w ich diecie.
Poprzez zabawe, ksztattujemy prawidfowe nawyki zywieniowe juz od najmfodszych lat
i promujemy mleko jako napdj nie tylko zdrowy, ale tez bardzo smaczny.

Dlaczego mleko i produkty mleczne stanowia wazny element codziennej diety?

Poniewaz spozywanie nabiatu niesie za soba konkretne korzy$ci. Organizm wyposazony zostaje
w witaminy A, D, E, K, witaminy z grupy B oraz cenne mineraty, takie jak np. wapn, magnez,
cynk, potas, jod. Dodatkowo zapewniamy petnowarto$ciowe biatko oraz aminokwasy.




Przepis na Mleko Smakowe

Dzieci uwielbiaja mleko! Co powiecie na domowe mleko bananowe?

Sktadniki:
— 1 banan
- 250 ml mleka

Sktadniki miksujemy w blenderze
do uzyskania jednolitej konsystengii

i juz mamy gotowe mleko do spozycia.
SMACZNEGO!

Wiecej przepiséw znajdziecie na stronie
www.dzieciakimleczaki.pl

Mleczaki



